
 

2024年度 根室地区サッカー協会 S3 級審判員認定研修会 

開 催 要 項 

 

１．主  旨  根室地区サッカー協会所属の S3級審判員の資格取得において、競技規則及び審判法を学

び、的確且つ円滑に遂行できるよう研修会の場を設ける。 

 

 ２．主  催  根室地区サッカー協会 

 

３．期  日  2024年 6月 ～ 随時実施（実技：根室地区 2種リーグ戦等） 

 

４．会  場  管内サッカー競技場 

 

５．参加対象  ・根室地区協会所属の S4審判員を対象とします。（根室地区で活躍されている方） 

         ・S3級取得後、種別に関係なく審判員として活躍できる方。 

         ・次年度のリフレッシュ研修会に参加が可能な方。 

          ※認定者は次年度のリフレッシュ研修会への参加が義務付けされています。 

 

６．参加人数  若干名 

        ※実技対象の試合数が限られているため、申込希望者のなかから選考させていただきます。 

 

７．試験内容   ①審判実技「根室地区 2種リーグ戦等」 

・1試合を通してファウルがとれ、ゲームをスムーズにコントロールできる事が目安と

なります。（日程の詳細と審判割り当ては後日連絡します） 

②審判学科（競技規則試験。60分程度） 

・100点満点中 80点合格です。 

③体力  

          ・持久力を測るインターバル走(75ｍ＋25ｍ) 

           75ｍ：25秒以内、25ｍ：30秒以内で 24回以上連続で走ること 

 

８．講  師  ＪＦＡ1級審判インストラクター 

(公財)北海道サッカー協会 サッカー2級審判インストラクター 

         根室地区サッカー協会 サッカー3級審判インストラクター 

 

９．申込方法  別紙の受講申込書に必要事項記載の上、下記宛にメールにて申し込みください。 

         申込先：根室地区サッカー協会審判委員会 事務局 二ノ宮 僚介 

【Email】rysk.ninomiya@outlook.com           

             

                          


