
日時 １１月１８日（土） １１月１９日（日） １１月２５日（土） １１月２６日（日） １２月１６日（土） １２月１７日（日） １２月２３日（土祝）
実技会場 西春別体育館 西春別体育館 中標津総合体育館サブアリーナ 中標津総合体育館メインアリーナ 別海町町民体育館 別海町体育館
講義会場 西公民館 西公民館 中標津総合体育館会議室 中標津総合体育館会議室 別海町町民体育館会議室 別海町町民体育館会議室 別海町町民体育館会議室

19:00

20:00

21:00

実技⑩
　ゴールキーパー講義⑤

　発育発達
講義⑨
　指導者の役割Ⅰ

17:00
講義②
　技術戦術Ⅰ

講義⑥
　指導実践の準備Ⅰ

18:00
講義⑫
指導実践の振り返り

講義⑯
指導実践の振り返り

指導実践Ⅰ

14:00 実技②
　観る

実技①
　ゲームと
　コーディネーション

講義⑬
　実技のまとめ

実技⑤
　シュート

実技⑦
　守備②ボールを奪う15:00

講義⑭
　審判実技③

　ボールフィーリング
　　＆ドリブル16:00

講義⑮
　指導実践の準備Ⅱ

２０１７（平成２９）年度　（公財）日本サッカー協会　公認Ｃ級コーチ養成講習会（道東ブロック根室地区）

8:00

9:00
講義①
　開講式・ガイダンス

講義③
　技術戦術Ⅱ

講義⑦
　コーチング法Ⅰ

講義⑩
　メディカル

実技⑧
　攻撃①ポゼッション

指導実践Ⅱ

筆記テスト
10:00

講義④
　技術戦術Ⅲ

講義⑧
　コーチング法Ⅱ

講義⑪
　指導者の役割Ⅱ

講義⑰
　ゴールキーパー

11:00 実技⑨
　攻撃②ゴールを目
指す

実技④
　パス＆コントロー
ル

講義⑱
　閉講ガイダンス

12:00

13:00 実技⑥
　守備のテクニック


